
令和7年  9月19日 金

14:30～15:30
Microsoft Teams 開催

AIと型でラクに続ける方法AIと型でラクに続ける方法

秋田県よろず支援拠点　無料オンラインセミナー相談会

SNSを始めたいけれど毎日続ける自信がない……SNSを始めたいけれど毎日続ける自信がない……
そんなあなたへ。そんなあなたへ。

"がんばら
ない"SNS運用術"がんばら
ない"SNS運用術

SNSは毎日更新しなくてもOK。
大切なのは、情報を整理して「誰に何を伝えるか」を明確にすること。
AIに相談しながら内容をつくれば、ムリなく続けられます。
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